Centenni al -Proj ekte des Distrikts 1860 i n Nepal

M tw rkende:
D strikt 1860
RFPD Deut sche Sektion
RC Dar nst adt - Bergstraf3e, Distrikt 1860
RC Kat hmandu M d- Town, Nepal, D strikt 3290
RC Mount Everest, Nepal Distrikt 3290

1. Adol escent-Projekt, das Projekt fur Jugendliche
Zur Ausgangssi tuati on:

I n den CGenei nden Het auda und Banepa in den Distrikten
Maghwanpur und Kavre in Nepal |eben 84000 Menschen; hiervon
sind 32 % Jugendliche imAlter von 10 — 24 Jahren. Das Proj ekt
wendet sich an di ese jungen Menschen sowohl in den Schulen als
auch an Berufstéatige.

Wr sind uns dabei bewusst, dass die Gesundheit, Ausbil dung
und das Wohl ergehen der zukunftigen CGenerationen weitgehend
davon abhangen, wel che Entw ckl ungsnbgl i chkeiten di ese jungen
Menschen haben. Di e zukunftigen Entschei dungen di eser
Jugendl i chen Uber die Zahl ihrer Kinder und den Zeit punkt

i hrer Geburt bestinmmen zur gegebenen Zeit entscheidend die

G 6RBe und Lebensqualitéat der zukunftigen Bevdl kerung. OChne
Zugang zu | nformationen Uber reproduktive Gesundheit und ohne
di e Miglichkeit, sich Uber Sexualitat zu informeren und

Ver hatungsmttel zu erwerben, auch zum Schutz vor Al Ds, koénnen
di ese Jugendl i chen weder informerte Entschei dungen treffen,
noch sich i hnen genmal3 verhal ten

Zur Vor gehenswei se

Das i m Juni 2003 begonnene und 1 % Jahre | aufende Projekt wrd
ungesetzt mt einer NGO einer hierin erfahrenen

Ni chtregi erungsorgani sati on, der ADRA. Es findet in den
genannten Regi onen in enger Abstimung mit den Behotrden, den
verantwortlichen Mtgliedern einer Genei ndeverwal tung und den
regi onal en Gesundhei t sdi ensten statt.

Die Ziele

sind 1.)
di e Erzi ehung der Jugendlichen zu gesundheitlich richtigen
Ent schei dungen al s auch i hren Zugang zu verbessern zu
j ugendfreundl i chen Gesundhei t sdi enst en.
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Hi erbei ist auch an die Verhitung von Al Ds gedacht, das in
Nepal mt 0,3 %nach Indien mt 0,7 %die zweithodchste
Ver brei tung in Sudasi en aufwei st.

2.) Es erfolgt eine Schulung der fachlichen Konpetenz
derj eni gen Personengruppen, die die Jugendlichen in Fragen
der reproduktiven Gesundheit schul en werden

und

3.) ist die Akzeptanz in der Ofentlichkeit fur
j ugendfreundl i che Gesundheitsdi enste zu verbessern. Her
ist u.a. auch an eine Komuni kation mt z.B. Mittergruppen
gedacht .

Die Urset zung erfolgt in nmehreren Schritten, einmal die
erwahnte Schul ung jener Personen, die den Jugendlichen in

di esen Fragen gegenuber stehen und dies betrifft in besonderer
Wei se di e Schul ung von PEER- Educators, das sind jugendliche
Trainer, die in den Schul en, in den Fabriken und den
Jugendcl ubs sich der Aufgabe annehnmen anderen jungen Menschen
di e Kenntnisse, in besonderem Mal3e der reproduktiven
Gesundheit, zu vermtteln.

Die PEER s werden einmal trainiert in der Durchfihrung von
Schul ungsver anstal tungen und zum zweiten in der Darstellung
sog. Street-Drama’s, einer besonders in der Bevdl kerung
geschat zten bi |l dhaften und sehr ei ndrucksstarken

| nf or mat i onswei se.

Ich hatte bei nmeinemletzten Besuch in Nepal im Januar diesen
Jahres die wertvoll e Cel egenheit mt einer PEER- G uppe zu
sprechen. Dies sind ehrenantlich tatige, sehr engagierte und
hochnoti vierte junge Menschen etwa imAl ter zwi schen 16 und 22
Jahren, die gerne bereit sind Uber die Projektdauer hinaus,
das ist Ende 2004, diese Aufgabe der Schul ung ihrer

Al t er sgenossen weiter wahrzunehnmen. Uber di e Finanzierung

ei nes sol chen Anliegens sollte in unseremDi strikt zur
gegebenen Zeit einmal gesprochen werden.

| ch erwdhnte eingangs unter Zielen des Projektes die

, FOrderung ei ner sozi al en Verbesserung“. Hi erzu werden

Sem nare zur FOrderung von Know How durchgefidhrt, die das
Entwi ckel n von beruflichen Fertigkeiten und Fuhrungsqualité&ten
i m Beruf oder dem o6ffentlichem Leben betreffen.

Proj ektstatus: Projekt wurde imJuni 2003 begonnen und | duft 2
Jahre bis Mtte 2005. Die Projektsunmme von 49.639 US$ wird vom



Distrikt mt 30.205 US$ und von RFPD mit 19.434 US$
finanziert.
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2. Das Projekt fur Fam lien, das ANM Proj ekt

Es geht darumin einemLand wie Nepal, mt einemjahrlichen
Wachst um

von 2,3 % das Wachstum anzuhal ten, einem Land in der die
Frucht barkeitsrate einer Frau 4,5 betrégt. D.h. jede
verheiratete Frau bringt i mDurchschnitt 4 - 5 Kinder zur
Vel t.

Wenn di e bei den Landerausschisse in Nepal und Deutschland sich
vor genommen haben, in dem bitterarmen Land Nepal ein Projekt

Verantwortete Elternschaft und gesunde Fam |ien

zu verwirklichen, wie fangen wir das denn an?

Zur Ausgangsl age habe ich einiges bereits gesagt; hinzuzufigen
ist: Die Sterblichkeitsrate von Kindern unter 5 Jahren betragt
10 % das entspricht imDurchschnitt 91 Jungen und 106 Madchen
per 1000 Geburten (I n Deutschland sind es 6 per Tausend).

Nur 1,3 %der Ceburten erfolgen unter Begleitung von hierzu
ausgebi | detem Personal. Die Mittersterblichkeit betragt in
Nepal 0,8 % d.h. bei 100.000 Geburten sterben 830 Frauen; in
Deut schl and sind dies 12 Frauen. D ese hohe
Mittersterblichkeit riuh

Die G unde fur die hohe Kinderzahl in den Famlien in den
armen und arnsten Regi onen dieser Welt sind einmal die

m ser abl en gesundhei tlichen Bedi ngungen, die zu der hohen

Ki nder- und Mittersterblichkeit fuhren. D es ist dann Anl ass
fur Entschei dungen nehr als 2-3 Kinder, also 5 — 6 oder noch
mehr zu bekomren, di e dann wegen der Arnut der Famlie fur die
Eltern imAlter sorgen sollen. Zum anderen sind es die
wirtschaftlichen Verhal tnisse, die es ihnen nicht erlauben,

Al tersvorsorge nach unserem Verstandnis zu schaffen. Es

best eht Konsens daridber, dass ein soziales

Ent wi ckl ungsprogramm i n den arnmen L&andern die beste Strategie
ist, umein weiteres Bevdl kerungswachst um anzuhal t en.

Unser Distriktprojekt unfasst 3 Ziel bereiche

° di e Schulung in reproduktiver Gesundheit



° die Unterrichtung in Fam |ienplanung und Chil d-
Spaci ng

o

di e FOrderung ei ner sozial en Verbesserung
Zur reproduktiven Gesundheit

Ei ne ausgebildete ANM eine Auxiliary-Nurse-Mdw fe, das ist
ei ne Hi | f skrankenschwest er n- Hebamme, soll in entl egenen
Gegenden, in denen der
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Zugang zu den Heal th-Centers der Regierung nur sehr schwer
oder gar nicht noglich ist, ihren D enst den umRat und Hilfe
suchenden Frauen zur Verfigung stellen. Sie erhalten aus
unseren Projektmtteln die Ausstattung einer ,Mni-Klinik“,
die sie in den Stand setzt ihre Aufgabe fachlich und materi el
ordentlich auszufuhren. Sie werden die Frauen in
Gesundhei t spfl ege beraten und mt Rat und Tat auch bei einer
Geburt in den zuvor genannten Anliegen helfen.

Unterrichtung in Fam |ienplanung und Chil d- Spaci ng

In ihrer Funktion als ANMwi rd sie die Frauen und Mitter auch
tuber die Methoden der Geburtenregelung unterrichten. Der
Nepal esi sche Staat stellt die Mttel hierzu teils kostenl os
oder bei gewi ssen Methoden (z.B. dem I nplantat) zu sehr
geringen Kosten zur Verfuigung. Jedoch in abgel egenen Gegenden,
die teilweise nur zu Fuld erreicht werden kdonnen, ist diese

Ver f igbar kei t kaum gegeben.

Di e Forderung einer sozial en Verbesserung der Lebensunstande
soll durch die Gewahrung von Mcro-Crediten erfol gen. Den

Fam lien soll erndglicht werden eine einfache und solide

Exi stenz auf zubauen. Das Mcro-Credit-Systemist in vielen

Ent wi ckl ungsl d&ndern seit einigen Jahren etabliert und es

best ehen gute Erfahrungen in der Unsetzung.

Die Mcro-Credite werden nur an Frauen von sehr armen Fam lien
vergeben, die nie von einer Bank jemals als Kreditwirdig
angesehen wirden. Nur an Frauen, deshal b, da die Erfahrung
vorliegt, dass nur Frauen diese Mttel in erster Linie zum
Whl ihrer Famlie einsetzen. D e Vergabe erfolgt in einem
geordneten System Ich war bei neinem | etzten Besuch bei einer
Ver samm ung ei ner sol chen M cro-Credit-Guppe anwesend und
konnte sehen wie neue Kredite vergeben werden und die

Zur ickzahl ung der nonatlichen Zins- und Til gungsraten

abgew ckelt wird.

W r beabsichtigen nun unsere ausgebildeten ANMs in der
Vergabe von Mcro-Crediten zu schulen und sie so mt der
Handhabung der von unserem Distrikt finanzierten Mcro-Credite
zu betrauen



Di e 3 Ei nzel naBnahnen

° Schul ung in reproduzi erbarer Gesundheit
° Fam |ienpl anung oder auch ,Chil d-Spaci ng“ genannt, d.h.
das Errei chen grolerer Abstande zwi schen den Geburten
der Ki nder und

° Mcro-Credite zur Verbesserung der wirtschaftlichen
Zukunft der
Famlie
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wer den, davon bin ich Uberzeugt, in einer gew ssen Zeitstrecke
zu ei nem Anhal t en des Bevdl kerungswachstuns in der Region
Nepal fuhren, in der wir tatig sind.

Wr sehen unser Projekt auch als Pilotprojekt, dessen
Er gebni sse zur gegebenen Zeit durch weitere Projekte Rotary’s
in entlegenen Regionen vervielfaltigt werden

Der Projektstatus: Fir das Projekt mit einem Gesantwert von
82.354 US$ wurde am 5. Mai 04 von TRF ein Matching G ant mt
28. 235 US$ genehmi gt .

D e Finanzi erung des Projekts:

Di strikt 1860 16.500 Euro = 19.410 US$
RFPD 17.000 * = 20.004 *
DDF Mttel des Distrikts 2.000 * = 2.353 *
RC Dar nst adt - Bergstrasse 10. 000 * = 11.766 *
RC Kat hmandu M d- Town 250 * = 294 "
RC Mount Everest 250 ¢ = 294 ¢
Mat chi ng G ant 24.000 * = 28.235 *
Gesant betrag 70.000 Euro = 82.354 US$

Zur Realisierung des Projektes hat der Nepal esi sche
Lander ausschuld ein 8- kopfi ges Managenent - Kom t ee gebil det,
das seine Arbeit aufgenomen hat.

Das Projekt wrd 3 Jahre |aufen



Berichte Uber Arbeitsfortschritte werden in 6-nonatigem
Abstand an TRF und an den Distrikt gehen.

H M Scheuch 21.7.2004



